
 
 

Класс: 1-а 

Предмет: изобразительное искусство 

Почта для связи с преподавателем – nurzidaakhmetova@yandex.ru 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник 

(страница, 

параграф, и 

т.п.), 

презентация, 

урок на 

образовательно

й платформе и 

т.д.) 

форма 

проведения 

(рассылка 

заданий, 

видеоконференци

я и т.д.) 

задание для детей (решить примеры, написать конспект, ответить на 

вопросы и т.д.) 
сроки 

выполнени

я работы 

форма 

сдачи 

заданий 

(телефон, 

почта и 

т.д.) 

5, 

12.05.202

0 

Наши 

достижения. Я 

знаю. Я могу. 

Наши проекты 

«Весенняя 

ярмарка», 

«Город 

мастеров»/ 

Образ лета. 

Рассылка  

заданий на сайте 

школы 

Перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=26&v=4ZfLi_32HW8&feature=emb

_logo    (Весна) 

или 

https://www.youtube.com/watch?v=88eCE5SD-Go  (Лето) 

Задание: рисунок «Весна» или «Лето» на выбор (формат А4) 

19.05.2020 WhatsApp 

8986919883

2 

6, 

19.05.202

0 

Итоговая 

работа для 

промежуточно

й  аттестации./ 

Работа над 

ошибками. 

Обобщающий 

урок. 

Викторина. 

Рассылка  

заданий на сайте 

школы 

Перейти по ссылке:  

https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-izo-vremena-goda-nemenskaja-1-klass 

Задание: выполнить тест он-лайн  

- WhatsApp 

8986919883

2 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=26&v=4ZfLi_32HW8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=26&v=4ZfLi_32HW8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=88eCE5SD-Go
https://kupidonia.ru/viktoriny/test-po-izo-vremena-goda-nemenskaja-1-klass


 

 

 

Класс: 1-а 

Предмет: математика  

Почта для связи с преподавателем – nurzidaakhmetova@yandex.ru 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, 

параграф, и т.п.), 

презентация, урок на 

образовательной платформе 

и т.д.) 

форма проведения (рассылка 

заданий, видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей (решить примеры, 

написать конспект, ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма 

сдачи 

заданий 

(телефон, 

почта и т.д.) 

17, 

12.05.2020 

Сложение с переходом 

через десяток. 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Задание:  учебник стр.80.№2,стр.81 №3 

(письменно) 

13.05.2020 WhatsApp 

89869198832 

18, 
13.05.2020 

Таблица сложения до 20. Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=p1GZq2LSb-0 

Задание:учебние стр.87.№3,4,5.(письменно) 

14.05.2020 WhatsApp 

89869198832 

19, 
14.05.2020 

Вычитание с переходом 

через десяток. 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Перейти по ссылке : 

https://www.youtube.com/watch?v=YG-E3j4Q9sc 

Задание: учебник стр.91,№3,4,5(письменно) 

18.05.2020 WhatsApp 

89869198832 

20, 
18.05.2020 

Вычитание двузначных 

чисел. 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Задание: учебник стр92,№3,4.(письменно) 19.05.2020 WhatsApp 

89869198832 

21, 
19.05.2020 

Повторение. Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Задание. № 7-8.стр.93. 20.05.2020 WhatsApp 

89869198832 

22, 
20.05.2020 

Повторение. 

Числа от 11 до 20. 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Задание: учебник.стр.93, № 11,12 

(письменно) 

21.05.2020 WhatsApp 

89869198832 

23, 

21.05.2020 

 

Повторение изученного в 1 

классе. Числа от 1 до 20. 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Задание.учебник, стр94, №14,15. - WhatsApp 

89869198832 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=p1GZq2LSb-0
https://www.youtube.com/watch?v=YG-E3j4Q9sc


 

 

 

Класс: 1-а 

Предмет: русский язык  

Почта для связи с преподавателем – nurzidaakhmetova@yandex.ru 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

 

 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для детей (решить примеры, написать конспект, ответить 

на вопросы и т.д.) 
сроки 

выполн

ения 

работы 

форма 

сдачи 

заданий 

(телефон, 

почта и 

т.д.) 

17, 

12.05.2020 

Слоги. Деление слов на 

слоги. 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Перейти по ссылке : https://www.youtube.com/watch?v=dldmgtjCjnI 

Задание:Учебник.Стр.69. упр.127,128.(письменно) 

13.05.20

20 

WhatsAp

p 

89869198

832 

Деление слов на слоги. 

Деление слова для 

переноса. 

18, 

13.05.2020 

Ударение. Рассылка  заданий 

на сайте школы 

 Перейти по ссылке:https://www.youtube.com/watch?v=sXbwoKA0Onw 

Задание : учебние. Стр.72. упр.132.(письменно) 

14.05.20

20 

WhatsAp

p 

89869198

832 

19, 

14.05.2020 

Ударные  и безударные 

гласные звуки. 

Обозначение их 

буквами. 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Перейти по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=zwDFXBu4nfg 

Задание: выполнить задание по видеоуроку. 

18.05.20

20 

WhatsAp

p 

89869198

832 

Твердые и мягкие 

согласные. 

Обозначение мягкости 

согласных на письме 

https://www.youtube.com/watch?v=dldmgtjCjnI
https://www.youtube.com/watch?v=sXbwoKA0Onw
https://www.youtube.com/watch?v=zwDFXBu4nfg


помощью букв е, ё, и, ю, 

я. 

20, 
18.05.2020 

Шипящие согласные 

звуки. 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Перейти по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=EIrVW0iVmZY 

Задание: учебник стр.91, упр.173(устно) 

19.05.20

20 

WhatsAp

p 

89869198

832 

21, 
19.05.2020 

Правописание 

буквосочетаний жи-ши, 

ча-ща, чу-щу. 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Перейти по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=2uKrcGwmVhc 

Задание: учебник стр.92-93, упр. 175,178.(письменно) 

20.05.20

20 

WhatsAp

p 

89869198

832 

Правописание 

буквосочетаний жи-ши, 

ча-ща, чу-щу. 

22, 
20.05.2020 

Разделительный мягкий 

знак.   

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Перейти по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=Us2rPD7cWO4 

Задание: выполнить 1 задание по видеоуроку. 

21.05.20

20 

WhatsAp

p 

89869198

832 

Разделительный твёрдый 

знак. 

Разделительный мягкий 

знак.  Разделительный 

твёрдый знак. 

23, 
20.05.2020 

От слова к предложен Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Задание: учебник стр.121,упр 235,236 (устно) - WhatsAp

p 

https://www.youtube.com/watch?v=EIrVW0iVmZY
https://www.youtube.com/watch?v=2uKrcGwmVhc
https://www.youtube.com/watch?v=Us2rPD7cWO4


ию. 

Знаки препинания в 

конце предложения. 

89869198

832 

От  предложения к 

тексту. Признаки текста. 

Смысловое единство 

предложений в тексте.  

Обобщающий урок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Класс: 1-а 

Предмет: окужающий мир  

Почта для связи с преподавателем – nurzidaakhmetova@yandex.ru 

Номер занятия, дата Тема и ресурс 

(учебник (страница, 

параграф, и т.п.), 

презентация, урок на 

образовательной 

платформе и т.д.) 

форма 

проведения 

(рассылка 

заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для детей (решить примеры, 

написать конспект, ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма 

сдачи 

заданий 

(телефон, 

почта и т.д.) 

8, 

13.05.2020 

Природа России. Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Перейти по ссылке : 

https://www.youtube.com/watch?v=7ZvY1MsAHLM 

Перейти по ссылке : 

https://www.youtube.com/watch?v=SWGvRPgKxoM 

Задание: выполнить задание в тетрадях по 3 

темам: 

1. Природа России. 

2. Охрана природы. Охрана природных 

богатств: воды, воздуха, полезных 

ископаемых, растительного и 

животного мира. 

3. Красная книга России её значение. 

15.05.2020 WhatsApp 

89869198832 

Охрана природы. 

Охрана природных 

богатств: воды, воздуха, 

полезных ископаемых, 

растительного и 

животного мира. 

Красная книга России 

её значение. 

9, 
15.05.2020 

Заповедные тропинки. Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=2ReGWpKVMgg 

20.05.2020. WhatsApp 

89869198832 

https://www.youtube.com/watch?v=7ZvY1MsAHLM
https://www.youtube.com/watch?v=SWGvRPgKxoM
https://www.youtube.com/watch?v=2ReGWpKVMgg


Правила безопасного 

поведения в лесу. 

Задание: выполнить задания в тетради по этой 

теме, запомнить правила безопасного поведения в 

лесу. 

10, 
20.05.2020 

Взгляни на человека! Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=WxsUYJ3uZGE 

Задание:выполнить задания стр. 65, 67.(устно) 

22.05.2020 WhatsApp 

89869198832 

Всему свой черёд. 

У каждого времени свой 

плод. 

11, 
22.05.2020 

Я – часть мира. Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=U5XWBY1oSTc 

Задание: выполнить задание в раб. Тетради. 

- WhatsApp 

89869198832 

Я – часть мира. 

Обобщающий урок по 

теме «Человек и 

окружающий мир». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WxsUYJ3uZGE
https://www.youtube.com/watch?v=U5XWBY1oSTc


 

Класс: 1-а 

Предмет: литературное чтение  

Почта для связи с преподавателем – nurzidaakhmetova@yandex.ru 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма 

проведения 

(рассылка 

заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для детей (решить примеры, 

написать конспект, ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма 

сдачи 

заданий 

(телефон, 

почта и т.д.) 

9, 

13.05.2020 
Лиса, заяц и петух. Русская народная 

сказка. Л.Пантелеев. «Две лягушки». 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=Js0PpwjBxaQ 

Задание:прочитать сказку учебник, стр,66-

69.Ответить на вопросы стр. 69. 

Задание: прочитать сказку.два лентяя(по 

желанию.) 

18.05.2020. WhatsApp 

89869198832 

Шутки-минутки. 

 «Мы идём в библиотеку». 

Наш театр. С.Михалков. Сами 

виноваты. 
В.Лунин. Никого не обижай. Е.Благинина. 

Котёнок. 

И.Токмакова. Лягушки.И.Пивоварова. 

Всех угостила. 

https://www.youtube.com/watch?v=Js0PpwjBxaQ


10, 
18.05.2020 

С.Михалков. Зяблик. Н.Сладков. Без 

слов. 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=StLbsN_cQNE 

Задание: нарисовать иллюстрацию произведениям  

Маршака. Формат А4. 

20.05.2020 WhatsApp 

89869198832 

Произведения о животных. 

Л.Толстого, С.Маршака,  Б.Житкова 

С.Маршак. Волк и лиса. 

В.Берестов. Лягушата. Произведения  

С.Я.Маршака 

11, 
20.05.2020 

Стихотворения Е.Благининой, 

Лунина.М.Пляцковский. «Солнышко 

на память». 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Задание:выразительно прочитать любое 

произведение (по желанию) Е.Благининой, 

Лунина. М.Пляцковский. «Солнышко на 

память». 

 Ю.Мориц «Это – да! Это – нет!». 

--- WhatsApp 

89869198832 

Ю.Мориц «Это – да! Это – нет!». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=StLbsN_cQNE


 

Класс: 1-а 

Предмет: технология 

Почта для связи с преподавателем – nurzidaakhmetova@yandex.ru 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, 

и т.п.), презентация, урок на 

образовательной платформе и 

т.д.) 

форма 

проведения 

(рассылка 

заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для детей (решить примеры, написать 

конспект, ответить на вопросы и т.д.) 
сроки 

выполнения 

работы 

форма 

сдачи 

заданий 

(телефон, 

почта и т.д.) 

3, 

14.05.2020 

Полёты человека. Самолёт. 

Парашют./ Способы общения. 

Письмо на глиняной дощечке./ 

Важные телефонные номера. 

Правила движения. 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=0-

xEdFfSH5s&feature=emb_logo 

Задание: просмотреть видеоурок, запомнить правила 

движения. 

21.05.2020 WhatsApp 

89869198832 

4,21.05.2020 Итоговая работа для 

промежуточной аттестации./ 

Компьютер. Правила 

пользования компьютером. 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Перейти по ссылке:  

https://www.youtube.com/watch?v=P2YDtDykmqg 

Задание: просмотреть видеоурок, запомнить правила 

пользования компьютером. 

- WhatsApp 

89869198832 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=0-xEdFfSH5s&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=0-xEdFfSH5s&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=P2YDtDykmqg


 

Класс: 1-а 

Предмет: музыка 

Почта для связи с преподавателем – nurzidaakhmetova@yandex.ru 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма 

проведения 

(рассылка 

заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для детей (решить примеры, 

написать конспект, ответить на вопросы 

и т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма 

сдачи 

заданий 

(телефон, 

почта и т.д.) 

3, 

15.05.2020 

Музыка в цирке./ Дом, который звучит. 

Музыкальный  театр./ Опера. Песенность, 

танцевальность, маршевость.  

Обобщение  за курс 1 класса. 

 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=l3gKlJCe-

5Q 

Задание: посмотреть видеоурок 

22.05.2020 WhatsApp 

89869198832 

4, 

22.05.2020 

Музыка в мультфильмах.  

Итоговая контрольная работа.  

/ Урок-концерт.  

 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

- - WhatsApp 

89869198832 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=l3gKlJCe-5Q
https://www.youtube.com/watch?v=l3gKlJCe-5Q


 

 

Класс: 1-а 

Предмет: литературное чтение на родном(русском) языке. 

Почта для связи с преподавателем – nurzidaakhmetova@yandex.ru 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма 

проведения 

(рассылка 

заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для детей (решить примеры, 

написать конспект, ответить на вопросы 

и т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма 

сдачи 

заданий 

(телефон, 

почта и т.д.) 

5, 

12.05.2020 

Е. Чарушин «На нашем дворе», Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Задание: выразительно прочитатьлюбое 

произведение по желанию 

1. Е. Чарушин «На нашем дворе», 

2. Ю. Дмитриев «Дети всякие 

бывают». 

19.05.2020 WhatsApp 

89869198832 

Ю. Дмитриев «Дети всякие бывают». 

6, 
19.05.2020 

В.Бианки «Хвосты». Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Задание: Прочитать произведения и 

нарисовать иллюстрацию Формат А4. 

- WhatsApp 

89869198832 

Э. Успенский «Чебурашка», 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Класс: 1-а 

Предмет: родной (русский) язык 

Почта для связи с преподавателем – nurzidaakhmetova@yandex.ru 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, 

параграф, и т.п.), 

презентация, урок на 

образовательной 

платформе и т.д.) 

форма 

проведения 

(рассылка 

заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для детей (решить примеры, написать конспект, 

ответить на вопросы и т.д.) 
сроки 

выполнения 

работы 

форма 

сдачи 

заданий 

(телефон, 

почта и т.д.) 

8, 

14.05.2020 

Текст. Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=oCxj5tN1s8o 

Домашнего задания нет. 

15.05.2020 WhatsApp 

89869198832 

Виды текстов. 

9, 
15.05.2020 

Текст. 

Виды текстов. 

Текст. 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Задание: составить текст (письменно)  по выбору.по теме: 

1.Мое село. 

2.Любимый праздник. 

3.Мой дедушка герой. 

21.05.2020 WhatsApp 

89869198832 

10, 
21.05.2020 

Повторение. Русский 

язык: прошлое и 

настоящее. 

Повторение. Язык в 

действии. 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Перейти по ссылке: https://infourok.ru/prezentaciya-po-russkomu-

rodnomu-yazyku-v-1-klasse-na-temu-kak-pisali-v-starinu-

4242100.html 

Домашнего задания нет. 

22.05.2020 WhatsApp 

89869198832 

https://www.youtube.com/watch?v=oCxj5tN1s8o
https://infourok.ru/prezentaciya-po-russkomu-rodnomu-yazyku-v-1-klasse-na-temu-kak-pisali-v-starinu-4242100.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-russkomu-rodnomu-yazyku-v-1-klasse-na-temu-kak-pisali-v-starinu-4242100.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-russkomu-rodnomu-yazyku-v-1-klasse-na-temu-kak-pisali-v-starinu-4242100.html


11, 
22.05.2020 

Повторение. 

Слово и его значение. 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Перейти по ссылке: 

https://www.sites.google.com/a/sch2009.net/slesarevoj-s-

v/reviews/rekomendacii2603 

Домашнего задания нет. 

- WhatsApp 

89869198832 
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Класс: 1-а 

Предмет: родной(татарский) язык 

Почта для связи с преподавателем – t.zaripova2011@yandex.ru 

5 

14.05.20 

Наступает лето. Веселое лето. 
/ Жэй җитэ.  күңелле ж;эй. 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Сайт «Сэлам» Дэреслек(Учебник) 

Тема «Йорт» стр.2-3 читать по 

рисункам .Задание в тетрадь: 

Списать предложения: Җәй 

җитте.Җәй матур.Мин җәйне 

яратам. 

15.04.20 zaripovatanzilia@yandex.ru 

 

 

6 

22.05.20 

 
Мы идем на Сабантуй. / Без 
Сабантуйга барабыз. 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Сайт «Сэлам» учебник.Тема 

“Йорт” стр 91-92 читать, списать в 

тетрадь. Сабантуй бәйрәме.Мин 

бәйрәмгә барам.Мин уйныйм, 

дустым(друг) уйный. 

23.05.20 zaripovatanzilia@yandex.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:zaripovatanzilia@yandex.ru
mailto:zaripovatanzilia@yandex.ru


 

 

 

 

 

Класс: 1-а 

Предмет: литературное чтение на родно(татарском) языке 

Почта для связи с преподавателем – t.zaripova2011@yandex.ru 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма 

проведения 

(рассылка 

заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта и т.д.) 

3 

14.05.20 

Повторение по теме “Прекрасное  лето”./ Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Сайт”Сэлам” Тема “Йорт” 

стр. 96 читать.Списать 

предложение. 

15.05.20 zaripovatanzilia@yandex.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:zaripovatanzilia@yandex.ru


 

 

Класс: 1-а 

Предмет: физическая культура 

Почта для связи с преподавателем – nurzidaakhmetova@yandex.ru 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма 

проведения 

(рассылка 

заданий, 

видеоконферен

ция и т.д.) 

задание для детей (решить примеры, 

написать конспект, ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнен

ия работы 

форма 

сдачи 

заданий 

(телефон, 

почта и 

т.д.) 

7, 12.05.2020 Бег. Метание на дальность./ Урок игра. 

Бег. Метание на дальность. 

Рассылка  

заданий на 

сайте школы 

Перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=WkBBqrvz4Jo 

 

Задание: поиграть с мячом. 

15.05.2020 WhatsApp 

898691988

32 

8, 15.05.2020 Прыжки со скакалкой. Подвижная игра 

«Кот и мыши»./ Игры с использованием 

скакалки. Подвижная игра «Невод»./ 

Урок игра. Соревнование. Прыжок в 

высоту. «Челночный» бег./ Прыжок в 

высоту. «Челночный» бег./ Кроссовая 

подготовка./ Урок игра. Соревнование. 

Игры по выбору учащихся. Кроссовая 

подготовка./ Кроссовая подготовка. 

Рассылка  

заданий на 

сайте школы 

Перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=dZvZ3iLssps 

 

Задание: выполнить несколько упражнений из 

видеофрагмента. 

18.05.2020 WhatsApp 

898691988

32 

9, 18.05.2020 Эстафеты с мячами. Игра «Бросай 

поймай» . Развитие координации/ Урок 

игра. Игра «Третий лишний». ОРУ. 

Развитие выносливости./ Эстафеты. ОРУ. 

Игра «Пятнашки». Развитие прыжковых 

качеств./ Игра «Воробьи и вороны». 

Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

качеств./ Урок игра. Игра «Третий 

лишний». ОРУ. Развитие выносливости. 

Рассылка  

заданий на 

сайте школы 

Перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=9XkLYJ1H_ws 

 

Задание: поиграть со всеми членами семьи в 

подвижные игры. 

19.05.2020 WhatsApp 

898691988

32 

10, 19.05.2020 Игра «Пятнашки» Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых качеств./ Игра 

«Воробьи и вороны». ОРУ. Развитие 

Рассылка  

заданий на 

сайте школы 

Перейти по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=vZw3YBL_EkE  

или 

 

22.05.2020 WhatsApp 

898691988

32 

https://www.youtube.com/watch?v=WkBBqrvz4Jo
https://www.youtube.com/watch?v=dZvZ3iLssps
https://www.youtube.com/watch?v=9XkLYJ1H_ws
https://www.youtube.com/watch?v=vZw3YBL_EkE


выносливости./ Урок игра.  Игры: «Лисы 

и куры», «Точный расчет». Эстафеты. 

Развитие скоростно-силовых качеств./ 

Эстафеты. Развитие координации. 

https://www.youtube.com/watch?v=o8bTTUbKEnQ 

 

Задание: выполнить упражнения из 

видеофрагмента  

11, 22.05.2020 Правила поведения при купании в 

водоемах во время  летних каникул. 

Рассылка  

заданий на 

сайте школы 

Перейти по ссылке:  
https://www.youtube.com/watch?v=zS3AZAU2aXY 

или  

https://www.youtube.com/watch?v=m2UwVCaz2fU 

и 
https://www.youtube.com/watch?v=jcDaSuxQ_FQ 

Задание: просмотреть видеофрагменты, 

соблюдать эти правила, запомнить 

 

- WhatsApp 

898691988

32 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=o8bTTUbKEnQ
https://www.youtube.com/watch?v=zS3AZAU2aXY
https://www.youtube.com/watch?v=m2UwVCaz2fU
https://www.youtube.com/watch?v=jcDaSuxQ_FQ

